


1. Пояснительная записка 

Программа составлена в соответствии с требованиями:  

 Федерального закона № 273-ФЗ от 29.12.2012 г. «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Федерального государственного образовательного стандарта общего 

образования, утвержденного приказом  Министерства  образования и науки РФ № 413 от  

17 мая 2012 года, с изменениями и дополнениями, внесенными приказами Минобрнауки 

России от 29.12.2014 г. № 1645,от 31.12.2015 г. № 1578, от 29.06.2017 г. № 613, от  

24.09.2020 г. № 519, 11.12.2020 г. № 712; 

 СанПиН 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", 

утвержденные Постановлением Главного государственного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 г. № 28, (зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 № 61573); 

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Минпросвещения России от 22.03.2021 г. № 115; 

 Положения о рабочей программе учебных  предметов, курсов, дисциплин 

(модулей)  Муниципального бюджетного образовательного учреждения средней  школы  

№ 4 г. Родники Ивановской области,  реализующего программы начального общего, 

основного общего образования, среднего общего образования в соответствии с ФГОС 

НОО, ФГОС ООО, ФГОС СОО; 

 Устава МБОУ СШ № 4 в действующей редакции. 

 

Цель программы: творческое развитие учащихся, расширение технического и 

эстетического кругозора, развитие навыков самостоятельной работы, создание условий 

для формирования художественно-творческих способностей и потребностей к 

декоративно-прикладной деятельности. 

Задачи: 

Обучающие: 

 Закреплять и расширять знания в области композиции, формообразования, 

цветоведения, декоративно-прикладного искусства. 

 Совершенствовать умения и формировать навыки работы с наиболее 

распространенными инструментами и приспособлениями ручного труда при 

обработке различных материалов, а также по использованию художественных 

материалов. 

 Ознакомление учащихся с различными видами рукоделия, их историей, способами 

художественной обработки материалов. 

 Обучение приемам и последовательности обработки текстильных материалов, 

швейных изделий, изделий из бумаги, соленого теста и др. материалов.  

Развивающие: 

 Продолжать формирование образного, пространственного мышления и умения 

выразить мысли на плоскости, в объеме с помощью наброска, чертежа, рисунка и 

готового изделия. 

 Способствовать формированию умения самостоятельно решать вопросы 

художественного конструирования, изготовления поделок из различного материала 



и их оформления (выбор материала, способы обработки, умения планировать свою 

работу и осуществлять самоконтроль). 

 Развивать смекалку детей, изобретательность и устойчивый интерес к поисковой 

творческой деятельности. 

Воспитывающие: 

 Выявление и развитие потребностей, способностей, творческой направленности 

личности в сфере декоративно-прикладного творчества. 

 Развитие творческой самостоятельности, фантазии, умение использовать 

имеющиеся знания и опыт практической деятельности. 

 Пробуждать интерес к народному декоративно-прикладному искусству, 

технической эстетике. 

 Осуществлять трудовое, политехническое и эстетическое воспитание школьников. 

 Формирование способности к профессиональному самоопределению.  

 Прививать интерес к культуре своей Родине, к истокам народного творчества.  

 Воспитание бережного отношения к материалам, художественного вкуса, 

ответственности и гордости за свой труд, стремление доводить работу до конца. 

 

Программа имеет следующую структуру: 

 

1. Пояснительная записка с указанием цели и задач изучения  курса.  

2. Общая характеристика курса. 

3. Место курса в учебном плане. 

4. Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения курса. 

5. Содержание курса. 

6. Тематическое планирование, содержащее основные виды деятельности. 

7. Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение 

образовательного процесса при изучении курса.       

  8. Планируемые результаты изучения курса 

 

2. Общая характеристика курса 

Стремление к прекрасному было свойственно людям во все времена. Украшая свое жилье, 

одежду, предметы повседневного обихода, человек воплощал свои мечты и фантазии, 

поднимаясь над ежедневными однообразными заботами. 

Вообще, занятие любым видом рукоделия немыслимо без творчества. А развитие 

творческих способностей и технического творчества учащихся рассматривается как одно 

из приоритетных направлений в педагогике. Деятельность в условиях современного 

производства требует от квалифицированного рабочего применения самого широкого 

спектра человеческих способностей, развития неповторимых индивидуальных физических 

и интеллектуальных качеств. С учетом этого на одно из первых мест в образовании 

выходит задача подготовки школьников к творческому труду, развитию творческих 

способностей, что является катализатором усвоения новой информации, ускоряет 

творческую переработку и генерацию еще более новых и полезных идей. Тем самым 

творческий труд обеспечивает расширенное воспроизводство информации в целях 

обеспечения непрерывного развития производства и общества.  

Декоративно-прикладное искусство – удивительный вид творчества, дающий 

возможность раскрыть свои способности любому человеку. В последние годы можно 



наблюдать следующую тенденцию — многие люди берут в руки различные инструменты, 

материалы и пытаются создать особые, неповторимые изделия, возвращаясь к 

историческим истокам, народному декоративно-прикладному творчеству. Внеклассная 

работа, являясь составной частью воспитательного процесса, продолжает формирование у 

детей интереса к различным профессиям, к истории народного творчества, уважения к 

людям труда. Мягкая игрушка, лоскутная техника, аппликация, батик, работа с соленым 

тестом, бумагой, вышивка - все эти виды народного рукоделия приобщают ребят к 

многонациональной культуре нашей страны и всего мира. 

Поэтому учащимся предлагается на внеклассных занятиях по технологии, а именно 

кружок «Рукоделие», познакомиться и освоить различные техники декоративно-

прикладного творчества. При обучении у школьников развиваются творческие 

способности. 

Программа кружка являясь прикладной, направлена на овладение учащимися основными 

приемами и техникой работы с бумагой, тканью, с соленым тестом и мн.др. Обучение по 

данной программе способствует адаптации учащихся к постоянно меняющимся 

социально-экономическим условиям, подготовке к самостоятельной жизни в современном 

мире, профессиональному самоопределению. 

В программе используются межпредметные связи с другими образовательными 

областями: черчение, рисование, математика. 

Структура программы предусматривает поэтапное знакомство детей с декоративно-

прикладным искусством, учитывает нарастание творческих возможностей. Учебный 

материал, предусмотренный программой, распределен в определенной 

последовательности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей  детей. В 

программе даны темы занятий, их программное содержание, перечень материалов, 

необходимых для занятий по обучению детей декоративно-прикладному искусству. 

Материал сгруппирован отдельными блоками по каждому виду декоративно-прикладного 

искусства. 

3. Место предмета в учебном плане. 

Данный курс  предназначен для развития творческих способностей обучающихся  

среднего звена. Изучение данного курса предусмотрено в рамках внеурочно деятельности. 

Рабочая программа рассчитана на 68 учебных часов на 1 год обучения. 

4. Личностные, метапредметные, предметные результатыосвоения курса 

внеурочной деятельности 

 

  Освоение программы  «Рукоделие» обеспечивает достижение обучающихся следующих 

личностных, метапредметных и предметных результатов:    

 

Личностные 

        У обучающихся будут сформированы: 

 учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу и способам 

решения новой задачи; 

 ориентация на понимание причин успеха во внеучебной деятельности, в том числе 

на самоанализ и самоконтроль результата, на анализ соответствия результатов 

требованиям конкретной задачи; 



 способность к самооценке на основе критериев успешности внеучебной 

деятельности; 

 чувство прекрасного и эстетические чувства на основе знакомства с мировой и 

отечественной художественной культурой. 

 

         Обучающие получат возможность для формирования: 

 внутренней позиции школьника на уровне положительного отношения к школе, 

понимания необходимости учения, выраженного в преобладании учебно-

познавательных мотивов и предпочтении социального способа оценки знаний; 

 выраженной устойчивой учебно-познавательной мотивации учения; 

 устойчивого учебно-познавательного интереса к новым общим способам решения 

задач; 

 адекватного понимания причин успешности/неуспешностивнеучебной 

деятельности; 

 осознанных устойчивых эстетических предпочтений и ориентации на искусство 

как значимую сферу человеческой жизни. 

 

Метапредметные 

        Регулятивные 

        Обучающие научатся: 

 планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее 

реализации, в том числе во внутреннем плане; 

 учитывать установленные правила в планировании и контроле способа решения;  

 осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату; 

 оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной 

ретроспективной оценки соответствия результатов требованиям данной задачи и 

задачной области; 

 адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей,  родителей и 

других людей; 

 различать способ и результат действия. 

 

        Обучающие получат возможность научиться: 

 в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи; 

 проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве;  

 самостоятельно адекватно оценивать правильность выполнения действия и вносить 

необходимые коррективы в исполнение как по ходу его реализации, так и в конце 

действия. 

 

        Познавательные 

        Обучающие научатся: 

 осуществлять поиск необходимой информации для выполнения внеучебных 

заданий с использованием учебной литературы и в открытом информационном 

пространстве, энциклопедий, справочников (включая электронные, цифровые), 

контролируемом пространстве Интернета; 

 осуществлять запись (фиксацию) выборочной информации об окружающем мире и 

о себе самом, в том числе с помощью инструментов ИКТ; 

 строить сообщения, проекты в устной и письменной форме;  

 проводить сравнение и классификацию по заданным критериям;  

 устанавливать причинно-следственные связи в изучаемом круге явлений; 



 строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его строении, 

свойствах. 

 

        Обучающие получат возможность научиться: 

 осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов 

библиотек и сети Интернет; 

 записывать, фиксировать информацию об окружающем мире с помощью 

инструментов ИКТ; 

 осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме;  

 осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости 

от конкретных условий; 

 осуществлять синтез как составление целого из частей, самостоятельно достраивая 

и восполняя недостающие компоненты; 

 строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-

следственных связей. 

 

        Коммуникативные 

        Обучающие научатся: 

 адекватно использовать коммуникативные, прежде всего – речевые, средства для 

решения различных коммуникативных задач, строить монологическое сообщение, 

владеть диалогической формой коммуникации, используя, в том числе средства и 

инструменты ИКТ и дистанционного общения; 

 допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том 

числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнера 

в общении и взаимодействии; 

 учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 

сотрудничестве; 

 формулировать собственное мнение и позицию; 

 договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том 

числе в ситуации столкновения интересов; 

 задавать вопросы; 

 использовать речь для регуляции своего действия; 

 адекватно использовать речевые средства для решения различных 

коммуникативных задач, строить монологическое высказывание, владеть 

диалогической формой речи. 

 

        Обучающие получат возможность научиться: 

 учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию; 

 понимать относительность мнений и подходов к решению проблемы;  

 аргументировать свою позицию и координировать ее с позициями партнеров в 

сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности;  

 задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и 

сотрудничества с партнером; 

 осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую 

взаимопомощь; 

 адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности;  

 адекватно использовать речевые средства для эффективного решения 

разнообразных коммуникативных задач. 

 



Предметные 

        В познавательной сфере: 

 осознание роли техники и технологий для прогрессивного развития общества; 

формирование целостного представления о сущности технологической культуры и 

культуры труда; ориентация в имеющихся и возможных средствах и технологиях 

создания объектов труда; 

 практическое освоение обучающимися основ проектно-исследовательской 

деятельности; 

 развитие умений применять технологии представления, преобразования и 

использования информации, оценивать возможности и области применения 

средств и инструментов ИКТ в современном производстве или сфере 

обслуживания, рациональное использование учебной и дополнительной 

технической и технологической информации для проектирования и создания 

объектов труда; 

 овладение средствами и формами графического отображения объектов или 

процессов, 

 формирование умений устанавливать взаимосвязь знаний по разным учебным 

предметам для решения прикладных учебных задач; применение общенаучных 

знаний по предметам естественно-математического цикла в процессе подготовки и 

осуществления технологических процессов для обоснования и аргументации 

рациональности деятельности; применение элементов экономики при обосновании 

технологий и проектов; 

 овладение элементами научной организации труда, формами деятельности, 

соответствующими культуре труда; 

 

        В трудовой сфере: 

 планирование технологического процесса и процесса труда; подбор материалов с 

учётом характера объекта труда и технологии; подбор инструментов, 

приспособлений и оборудования с учётом требований технологии и материально-

энергетических ресурсов; 

 овладение методами учебно-исследовательской и проектной деятельности, 

решения творческих задач, моделирования, конструирования; проектирование  

последовательности операций и составление операционной карты работ;  

 выполнение технологических операций с соблюдением установленных норм, 

стандартов, ограничений; соблюдение трудовой и технологической дисциплины; 

соблюдение норм и правил безопасного труда, пожарной безопасности, правил 

санитарии и гигиены; 

 выбор средств и видов представления технической и технологической информации 

в соответствии с коммуникативной задачей, сферой и ситуацией общения; 

 контроль промежуточных и конечных результатов труда по установленным 

критериям и показателям с использованием контрольных и измерительных 

инструментов; выявление допущенных ошибок в процессе труда и обоснование 

способов их исправления; 

 документирование результатов труда; примерная экономическая оценка возможной 

прибыли с учётом сложившейся ситуации на рынке товаров и услуг;  

 

        В мотивационной сфере: 

 оценивание своей способности к труду в конкретной предметной деятельности; 

осознание ответственности за качество результатов труда;  



 согласование своих потребностей и требований с потребностями и требованиями 

других участников познавательно-трудовой деятельности; 

 формирование представлений о мире профессий, связанных с изучаемыми 

технологиями, их востребованности на рынке труда; 

 выраженная готовность к труду в сфере материального производства или сфере 

услуг; оценивание своей способности и готовности к предпринимательской 

деятельности; 

 стремление к экономии и бережливости в расходовании времени, материалов, 

денежных средств, труда; наличие экологической культуры при обосновании 

объекта труда и выполнении работ; 

 

        В эстетической сфере: 

 овладение методами эстетического оформления изделий, обеспечения сохранности 

продуктов труда, дизайнерского проектирования изделий; разработка варианта 

рекламы выполненного объекта или результата труда; 

 рациональное и эстетическое оснащение рабочего места с учётом требований 

эргономики и элементов научной организации труда; 

 умение выражать себя в доступных видах и формах художественно-прикладного 

творчества; художественное оформление объекта труда и оптимальное 

планирование работ; 

 участие в оформлении класса и школы, стремление внести красоту в домашний 

быт; 

 

        В коммуникативной сфере: 

 практическое освоение умений, составляющих основу коммуникативной 

компетентности: действовать с учётом позиции другого и уметь согласовывать 

свои действия; устанавливать и поддерживать необходимые контакты с другими 

людьми; удовлетворительно владеть нормами и техникой общения; определять 

цели коммуникации, оценивать ситуацию, учитывать намерения и способы 

коммуникации партнёра, выбирать адекватные стратегии коммуникации; 

 установление рабочих отношений в группе для выполнения практической работы, 

интегрирование в группу сверстников и построение продуктивного взаимодействия 

со сверстниками и учителями; 

 сравнение разных точек зрения перед принятием решения и осуществлением 

выбора; аргументирование своей точки зрения, отстаивание в споре своей позиции 

невраждебным для оппонентов образом; 

 адекватное использование речевых средств для решения различных 

коммуникативных задач; 

 

        В физиолого-психологической сфере: 

 развитие моторики и координации движений рук при работе с ручными 

инструментами; достижение необходимой точности движений при выполнении 

различных технологических операций; 

 соблюдение необходимой величины усилий, прилагаемых к инструментам, с 

учётом технологических требований. 

 

 

 

 



Формы работы с детьми по ознакомлению с декоративно-прикладным искусством: 

 Беседы; 

 Работа с электронными пособиями; 

 Работа с Интернет-источниками; 

 Проведение мастер-классов; 

 Практические задания; 

 Рассматривание изделий народного искусства, иллюстраций, альбомов, открыток, 

таблиц; 

 Выставки детских работ по декоративно-прикладному искусству; 

 Экспериментирование с различными художественными материалами;  

 Творческий проект; 

 Соревнования, развлечения, экскурсии. 

 Конкурсы декоративно-прикладного искусства. 

 

Программа кружка «Рукоделие» включает в себя: 

 историю возникновения и развития рукоделий; 

 изучение основы композиции, цветоведения, дизайна и художественного 

оформления изделий; 

 способы определения уровня творческих способностей и возможности влиять на их 

развитие; 

 изучение технологий изготовления изделий в различных техниках;  

 умение оценить качество изделия; 

 умение организовать труд и самостоятельную работу; 

 приобретение навыков работы с бумагой, стеклом, кожей, лоскутом и бисером 

мн.др.. 

 

Обучение проводится в двух направлениях: 

- усвоение теоретических знаний; 

- формирование практических навыков. 

5. Содержание курса. 

Вводное занятие 

Теория  

Цель и задачи объединения. Режим работы. План занятий. Правила внутреннего 

распорядка учреждения, экскурсия. Инструктаж по технике безопасности при работе на 

занятиях. Устав учреждения. Сбор сведений о родителях учащихся и месте жительства 

учащегося. 

Использование инструментов и материалов по назначению (ножницы, цветная бумага, 

цветной картон, альбомы, кисти, клей ПВА, фломастеры, калька, иглы, леска, бисер, 



семена, скорлупа, стеклярус, бусины, ракушки и др. материалы). Ознакомление с 

программой кружка «Юная рукодельница». 

Практика  

Организация рабочего места. Рациональное расположение инструментов и материалов на 

рабочем месте. Правильное положение рук и туловища во время работы.  

Раздел 1. Работа с бумагой  

Тема 1 Плетение из газетных трубочек. Панно. 

Теория  

Разнообразие изделий выполненных в технике «плетение из газетных трубочек». Способы 

нарезки газет и журналов для скручивания трубочек. Способы скручивания и 

окрашивания газетных трубочек. Способы плетений, выполненные из газетных трубочек.  

Практика 

Скручивание трубочек из газет. Переплетение трубочек в шахматном порядке, 

склеивание. Покраска. Выполнение декупажа. Тонированние края изделия под цвет 

картины. Выполнение крепежа для подвешивания панно.  

Тема 2 Плетение из газетных трубочек. Корзиночки. 

Практика  

Скручивание трубочек. Вырезание дна корзинки из картона, приклеивание к нему 

необходимое количество трубочек. Плетение корзинки с ручкой. Покраска изделия.  

Тема 3 Плетение из газетных трубочек. Коробочки. 

Практика  

Скручивание трубочек. Вырезание дна и крышки для коробочки из картона. 

Приклеивание необходимого количества трубочек по кругу. Плетение с помощью двух 

трубочек. Покраска и окончательная отделка изделия. 

Тема 4 Квилинг 

Практика  

Квилинг, способы его применения для оформления открыток и выполнения картин. 

Способы нарезки, скручивания и склеивания бумаги для квилинга. Выполнение 

оформления открытки с использованием цветов выполненных в технике «квилинг».  

Тема 5 Папье-маше 

Практика  



Понятие «папье-маше». Способы использования папье-маше, технология выполнения 

изделий в технике «Папье-маше», разнообразие изделий выполненных в данной технике. 

Учащиеся на самостоятельно выбирают изделие, которое они будут делать в технике 

«папье-маше». 

Раздел 2.Работа с тканью 

Тема 6. Косметичка и ее декор 

Теория  

Косметичка, ее назначение, разнообразие косметичек, виды тканей из которых 

изготавливают косметички. Способы изготовление косметичек. 

Практика  

Изготовление косметички по выбранному образцу, подбор ткани, выкраивание основных 

деталей и подкладки с припуском на швы. Пошив косметички с втачиванием молнии. 

Окончательная отделка косметички. 

Тема 7. Летняя сумка 

Практика  

Разнообразие летних сумок, выполнение эскиза летней сумки, построение выкройки, 

подбор ткани. Выкраивание основных деталей и подкладки. Сшивание деталей сумки, 

вшивание молнии и пришивание ручек. Окончательная отделка сумки и ее оформление.  

Тема 8. Бижутерия, заколки для волос 

Практика  

Разнообразие заколок и резинок выполненных из ткани. Выполнение учащимися резинки 

для волос из ткани с использованием бисера в оформлении. На основе старой заколки для 

волос выполнение новой, обтягиванием тканью и оформлением бисером и стразами. 

Самостоятельное выполнение учащимися на основе полученных знаний украшения для 

волос. 

Тема 9. Текстильная кукла (тедди) 

Практика  

Разнообразие текстильной куклы. Особенности куклы-тедди. Подбор ткани для 

выполнения куклы – тедди. Выкраивание, сшивание деталей, выворачивание и набивка. 

Пошив одежды для куклы. Подбор аксессуаров. Вырисовывание деталей лица. 

Тема 10. Панно в стиле пэчворк 

Практика  



Разнообразие панно выполненных в технике пэчворк. Способы сшивания лоскутков. 

Панно выполненные из геометрических фигур. Способы подготовки геометрических 

фигур для обработки и сшивания, выполнения панно. 

Подбор ткани для выполнения панно «Букет Цветов», выкраивание геометрических фигур 

(квадратов и треугольников). Сшивание, выполнение панно, ВТО, пришивание основы.  

Раздел 3.Бисер 

Тема 11.Плетение фенечек 

Теория  

Общие сведения о бисере. Развитие бисерного рукоделия в России; основные виды 

бисерного искусства: вязание, плетение, вышивание, ткачество, мозаика. 

Низание, как самый распространенный способ нанизывания (продевания нити сквозь 

отверстия) бусин, бисера, стекляруса на нитку с иголкой (или с двумя иголками) или без 

иголок вообще. 

Низание в одну нить: ровное низание «с пупырышками», «зигзаг» (кривулька, гармошка) 

– наиболее простые способы. Низание в две нити – «в крестик», параллельное низание- 

изготовление листьев и лепестков, двусторонних браслетов. 

Низание по направлению: продольное – низание в длину (цепочки); поперечное низание 

по ширине («мозаика»); угловое низание – «лесенка» - ряды нижутся на разном уровне. 

Практика  

Подбор бисера по цветовой гамме. Плетение фенечки выбранным способом низания.  

Тема 12.Плоскостное плетение 

Практика  

Способы выполнения плоскостного плетения. Подбор бисера по цветовой гамме. Плоское 

плетение животных, птиц, насекомых: «Крокодильчик», «Бабочка», «Стрекоза»  

Тема 13.Плетение цветов 

Практика  

Подбор бисера по цветовой гамме для выполнения цветов. Выполнение плетения цветов с 

использованием плоскостного плетения и схемы плетения цветов. Выполнение из 

плетённых цветов заколок, зажимов или букетов. 

Тема 14. Вышивка бисером 

Теория  



Техника перевода рисунка, пришивание бисера. Подбор рисунков, схем, бисера. Объемная 

вышивка бусами, бисером; принцип «игольчатой» вышивки; техника вышивания бисером 

по счету; расчет ткани и подготовка рисунка. 

Практика  

Подбор рисунка и бисера по цветовой гамме. Выполнение вышивки принципом вышивки 

по счету. 

Раздел 4.Вышивка 

Тема 15.Вышивка «Крест» 

Теория  

История развития вышивки «крест», способ выполнения вышивки, разработка схемы для 

вышивки самостоятельно или с помощью компьютерных технологий  

Практика  

Вышивка выбранной картины или мотива способом «Крест» 

Тема 16.Вышивка атласными лентами 

Теория  

История, развитие. Материалы и инструменты. Вышивка элементов атласными лентами. 

Способы вышивки атласными лентами. 

Практика  

Украшение летней сумочки вышивкой  

6. Тематическое планирование, содержащее основные виды деятельности. 

 

№ п/п Тема занятий 
Количество часов 

Теор. Практ. Всего 

1 Вводное занятие. 1 1 2 

 
Работа с бумагой 1 2 3 

3 
Плетение из газетных трубочек. 

Панно 
1 3 4 

4 
Плетение из газетных трубочек. 

Корзиночки. 
1 2 3 

5 
Плетение из газетных трубочек. 

Коробочки. 
1 2 3 

6 Квилинг 1 3 4 

7 Папье-маше 1 2 3 

 
Работа с тканью 1 2 3 

8 Косметичка и ее декор 1 3 4 

9 Летняя сумка 1 2 3 



10 Бижутерия, заколки для волос 1 2 3 

11 Текстильная кукла (тедди) 1 2 3 

12 Панно в стиле пэчворк 1 3 4 

 
Бисер 1 3 4 

13 Плетение фенечек 1 2 3 

14 Плоскостное плетение 1 2 3 

15 Плетение цветов 1 2 3 

16 Вышивка бисером 1 3 4 

17 Вышивка 1 2 3 

18 Вышивка «Крест» 1 3 4 

19 Вышивка атласными лентами 1 3 4 

Итого 19 49 68 

 

 

 

7. Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение 

образовательного процесса при изучении курса. 

 

Отличительной особенностью программы является то, что при изготовлении изделий 

наряду с технологическими требованиями большое внимание уделяется эстетическим, 

экономическим и эргономическим требованиям. Учащиеся знакомятся с национальными 

традициями, видами народного декоративно-прикладного творчества и особенностями 

культуры и быта народов России, экономическими требованиями: рациональное 

расходование материалов, утилизация отходов. Разнообразие видов деятельности и 

материалов для работы позволяет не только расширить политехнический кругозор 

учеников, но и раскрыть индивидуальные способности каждого ученика, что способствует 

осознанному выбору профессии. 

Основная форма обучения – учебно-практическая деятельность учащихся. 

Приоритетными методами являются упражнения, практические и учебно-практические 

работы. При организации занятий используются различные методы и приемы:  

 одномоментности (обеспечивает самостоятельный творческий поиск детьми 

средствами выразительности);  

 метод обследования, наглядности (рассматривание изделий, иллюстраций, 

альбомов, открыток, таблиц, видеофильмов и др. наглядных пособий);  

 словесный (беседа, использование художественного слова, указания, пояснения); 

практический (самостоятельное выполнение детьми декоративных изделий, 

использование различных инструментов и материалов для изображения);  

 эвристический (развитие находчивости и активности);  

 частично-поисковый;  

 проблемно-мотивационный (стимулирует активность детей за счет включения 

проблемной ситуации в ход занятия);  

 метод «подмастерья» (взаимодействие педагога и ребёнка в едином творческом 

процессе); сотворчество;  

 мотивационный (убеждение, поощрение);  

 метод творческих проектов. 



Теоретическое обучение направлено на формирование у школьников знаний свойств 

различных тканей, бросового и природного материала, приемов их обработки, 

применения, устройства оборудования, приспособлений, инструментов применяемых при 

выполнении ручных и машинных работ, расширение знаний истории возникновения 

художественно-прикладных искусств, правил техники безопасности и организации труда.  

В процессе практического обучения, во время творческого труда особое внимание 

уделяется выработке у школьников умений и навыков обрабатывать различные 

текстильные материалы, использовать различные приемы, подбирать цветовые сочетания, 

составлять композиции, орнаменты, использовать нетрадиционные материалы. Основой 

для этого служат полученные теоретические сведения. 

На теоретических и практических занятиях следует приобщать школьниц к творческой, 

самостоятельной деятельности, развивать эстетический вкус, активность.  

Формы занятий: групповые, индивидуальные, фронтальные, интегрированные, 

комбинированные. 

Программа рассчитана для учащихся 5-8 классов. Занятия проводятся группой 15 человек. 

Проводится занятие 1 раз в неделю.  

Программа разработана с учетом возрастных особенностей учащихся, в зависимости от 

класса, ученик выполняет работу разной степени сложности. Наряду с этим программа 

учитывает разные интересы, наклонности и способности девочек.  

Срок реализации: 1 год. 

Форма подведения итогов – диагностическое обследование детей по усвоению 

программы, для которого разработаны контрольные и индивидуальные беседы, 

диагностические критерии. 

8. Планируемые результаты изучения курса 

Учащиеся должны знать: 

Обобщенные сведения об истории игрушки, аппликации, лоскутной пластики, соленого 

теста, вязания, витража, лепке из глины, свит-дизайна и видах этих рукоделий; 

требования безопасной работы при ручных, машинных, утюжильных работах: 

организации труда и рабочего места; 

роль искусства и творческой деятельности в жизни человека, в развитии цивилизации на 

примере декоративно-прикладного искусства; 

основные свойства и назначении используемых материалов: подбор материалов по цвету, 

фактуре, орнамента, композиции; 

наименование, назначение и способы применения инструментов и приспособлений;  

приемы и технологическая последовательность выполнения различных видов изделий;  

общие сведения о ведущих профессиях; 



исторические сведения по развитию народных промыслов; 

основы композиции, орнамента, дизайна - как современного способа мышления при 

создании новых изделий. 

Учащиеся должны уметь: 

Соблюдать правила безопасной работы и личной гигиены, составлять план работы; 

обрабатывать инструментами и приспособлениями различные материалы;  

экономно расходовать материалы, бережно относиться к инструментам, оборудованию; 

уметь контролировать правильность выполнения работы; 

самостоятельно изготавливать изделия по рисунку, эскизу, чертежу: оказывать помощь 

товарищам: изготавливать шаблоны, выкройки; обрабатывать различные материалы;  

составлять композиции, орнаменты, эскизы; 

изготавливать изделия по образцу и самостоятельно; 

ориентироваться на качество изделия; в процессе работы учитывать форму, пропорцию, 

композицию цветовое решение изделия. 

 


